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Einleitung

Die Kleidung der Bauern mufite praktisch und an das - zumindest wéhrend des Sommers -
vorwiegend im Freien stattfindende Leben angepaldt sein. Fir Kleidung aus dem b&uerlichen
Bereich des 13. Jahrhunderts liegen allerdings keinerlei Realien vor, geschweige denn gar fur
den markischen Raum. Das Wissen darlber muf3 aus diesem Grunde aus zeitgendssischen
bildlichen und schriftlichen Quellen stammen. Bauern und Landsassen (Landarbeiter) wurden in
der Regel nur in sogenannten Monatsbildern oder als Allegorien fir einfaches Leben
dargestellt. Auch in lllustrationen geschichtlicher oder biblischer Texte finden wir Abbildungen
des landlichen Lebens. Allerdings sind diese nur bedingt reprasentativ fur das tatsachliche
Aussehen der landlichen Tracht, da die Landsassen in diesen prachtvoll ausgestatteten
Auftragsarbeiten in den meisten Fallen im ‘Sonntagsstaat’ bzw. in — wenn auch einfacherer —
adliger Tracht dargestellt wurden. Aus diesem Grunde ist es problematisch, auf der Basis
zeitgendssischer Abbildungen auf das tatsachliche Aussehen der bauerlichen Tracht des 13.
Jahrhunderts riickzuschlieRen’.

Wahrend fur den héfischen Bereich eine Vielzahl von detaillierten Abbildungen und Plastiken
die hochmittelalterliche Tracht dieser Zeitstellung wiedergeben, und einige wenige erhaltene
Textilien — wiederum Uberwiegend aus dem hofisch-sakralen Umfeld — Hinweise auf Material
und Konstruktion geben, sind entsprechende Quellen fir den landlichen Bereich nicht
verfugbar. Auch zeitgengssische Schriftquellen sind zu dieser Thematik nur bedingt auswertbar,
da die meisten Aufzeichnungen (Handels- und Zoll-Listen, Bestandsaufzeichnungen,
Entlohnungsvereinbarungen etc.) dem stadtisch-handwerklichen bzw. hoéfischen Kontext
entstammen. Kleiderordnungen oder Kleiderverbote fir Bauern — ein Indiz daflr, da3 Bauern
sich ebenso prachtig wie die Ubergeordneten Stédnde kleideten - finden sich in deutschen
Quellen erst Mitte bis Ende des 13. Jahrhunderts (Bumke, 1999), kénnen aber fur die hier
behandelte Fragestellung ebenso wie Schilderungen aus der zeitgendssischen hdéfischen
Literatur herangezogen werden.

Als Basis fur das Darstellungskonzept der Living-History-Gruppe Marca brandenburgensis AD
1260 und angeregt von verschiedenen Diskussionsrunden? méchte die Autorin im Folgenden
der Frage nachgehen, inwieweit sich aus dem Bildmaterial des 13. Jahrhunderts Unterschiede
zwischen der weitestgehend fundiert rekonstruierbaren Tracht hoherer Stande und funktionaler
landséssischer Kleidung im Hochmittelalter ableiten lassen.

Die nachfolgenden Ausfihrungen stellen erste Rechercheergebnisse dar, und jegliche
weiterfihrende Hinweise zu diesem Themenkomplex sind der Autorin sehr willkommen (Email:
marca.brandenburgensis@freenet.de).

Die bauerliche Kleidung im Spiegel hochmittelalterlicher Handschriften und Plastiken

Die grundsatzlichen Trachtbestandteile des Hochmittelalters wurden bereits in der Abhandlung
zu bauerlichem Schuhwerk (Hirschberg, 2003; http://www.brandenburg1260.de/schuhwerk.pdf)
kurz beleuchtet und beispielhaft illustriert.

! Zur Problematik einer kunsthistorischen Auswertung von zeitgendssischen Abbildungen der landlichen Bevdlkerung
vergleiche auch Purrucker, 1989.

? Insbesondere das Forum Tempus vivit und die Mailing-Liste 75Years, deren Mitgliedern die Autorin hiermit fur ihre
wertvollen Hinweise danken mdchte.
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Fur den Mann bestehen diese aus Leibhemd und Bruche (shortsartige Unterhose) als
Unterkleidung sowie der geglrteten Cotte (Kittel) - sowie optional einer meist armellosen
Surcotte — nebst Beinlingen als Oberbekleidung.

Der Kopf ist im einfachsten Fall mit einer Bundhaube bedeckt, zusatzlich kénnen verschiedene
Formen von Hiten und Kapuzen (Gugeln) belegt werden. Als Wetterbekleidung wird in der
Regel ein langer weiter Rundmantel (Tasselmantel) oder ein langes mit Armeln versehenes
Uberbekleidungsstiick, Gardecorps, abgebildet.

Die Frau tragt in der Regel ein langes Unterkleid, dartber eine Cotte — erst zur Mitte bzw. im
ausgehenden 13. Jahrhundert ebenfalls optional eine meist armellose Surcotte — nebst
Kniestriumpfen. Der typische Kopfputz fur die Dame ist das sogenannte Gebende bestehend
aus Stirn- und Kinnstreifen oder aber verschiedene Schleiertuchvarianten.

In den zeitgendssischen Abbildungen® sind die Obergewander beider Geschlechter durch
reichen Faltenfall des ‘Rockteiles’ sowie durch eng am Koérper anliegende ‘Oberteile’
(insbesondere am Unterarm) gekennzeichnet. In der Regel sind die Obergewéander kraftig
gefarbt und haufig kontrastierend gefittert. Die Cotten werde meist geglrtet getragen, wobei
die schmalen Girtel aufwendig verzierte Schnallen und Beschlagteile aufweisen. Der
Halsausschnitt kann unterschiedlich gestaltet sein, ist aber meist durch eine — ebenfalls meist
aufwendig gestaltete — Brosche (Fibel, Flrspan) verschlossen.

Aus Textquellen der Zeit geht hervor, da3 die Oberbekleidung aus qualitativ hochwertigen,
aufwendig gefarbten bzw. gemusterten Woll- und Seidenstoffen gefertigt wurde (Bumke, 1999;
Thiel, 1980), deren arch&ologisches Aquivalent belegt werden kann (siehe beispielsweise
Petrascheck-Heim, 1979; Newton und Giza, 1983; von Wilckens, 1992; Crowfoot et al., 2001),
und das archdologische Fundmaterial zeigt einen reichen Fundus von metallenen Beschlag-
und Schmuckgarnituren (siehe beispielsweise Egan und Pritchard, 2002; Krabat, 2002).

Die einfache Kleidung der landsassischen Bevolkerung mufd — abgesehen von der materiellen
Verfugbarkeit — schon aus praktischen Griinden deutlich anders ausgesehen haben, denn enge
Armel und lange Rockschosse sind bei der Arbeit auf dem Feld, im Stall oder beim Handwerk
extrem hinderlich.

Stoff, Schnitt und Farbe

Grundsatzlich kann man davon ausgehen, daf} Stoffe und Kleidung von der landsassischen
Bevolkerung selbst hergestellt wurden. Reichere Bauern und Lokatoren (vergl. hierzu auch
http://www.brandenburg1260.de/die_organisation_der_maerkischen_doerfer.html) konnten wohl
durchaus am fur die markischen Stadte belegbaren Stoff- und Tuchhandel (Helbig, 1973)
teilhaben, doch moéchte sich die vorliegende Arbeit auf die wirklich einfache Bekleidung
konzentrieren.

Die wollene Oberbekleidung mufite in Ermangelung eines zusatzlichen Regenschutzes
wasserundurchlassig sein. Dies wurde aufgrund der natirlichen Impragnierung der Wolle durch
das Wollfett und eine starke Verfilzung der Wollfasern erreicht: die Wolle wurde von der Bauerin
ungewaschen, nur von den grobsten Verunreinigungen befreit und kardiert (gek&mmt) mit der
Handspindel versponnen (das Tret-Spinnrad setzte sich erst im ausgehenden 13. Jahrhundert
durch) und auf dem Hochwebstuhl, spater auch auf dem Trittwebstuhl, zu Tuchen verwebt, die
durch Walken verdichtet und verfilzt wurden (Mahr und Stolte, 1992).

Um moglichst wenig von dem in harter Arbeit hergestellten Stoff ab- und damit verschneiden zu
missen, basierten die Kleidungsstiicke grundsatzlich auf einfachen Rechteck-Schnitten. Die

% Fur das 13. Jahrhundert in Mitteleuropa sei hier beispielhaft auf folgende Bildwerke verwiesen: Stifterfiguren des
Naumburger Doms (Inselbicherei; Hirschberg, 2001); Stifterfigur Maria Laach (Kahsnitz, 1992); Bildseiten des
Elisabethpsalters (Wolter-von dem Knesebeck, 2001); Bildseiten des Goslarer Evangeliars (Glanzlichter der
Buchkunst Bd. 1, 1991); Bildseiten des Brandenburger Evangelistars (Braun-Niehr, 2005); Plastiken des
Elisabethschreins (Insel-Blicherei Nr. 565); Plastiken des Karlsschreins (Stephany, 1965); Bildseiten der Bible
moralisée (Glanzlichter der Buchkunst Bd. 2, 1999); Bildseiten der Kreuzfahrerbibel (Cockerell, 1969).
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Gewander hatten vermutlich die Breite des menschlichen Kérpers und an jeder Seite wurden
noch 20 bis 30 cm zugegeben, um Bewegungsfreiheit zu ermdglichen. Dies entspricht in etwa
den aus archdologischen Funden und Textquellen ermittelten Webbreiten einfacher Stoffe
(Vetter, 1982; Purrucker, 1989). Dadurch ergibt sich ein recht weiter Fall des Stoffes am Kérper
und am Armel (der das Umkrempeln und Einstecken, s.u., ermdglicht). Um Stoff zu sparen,
konnten dreieckige Geren (wiederum aus Rechtecken gewonnen) erganzt werden, die auch bei
geringerer Stoffbreite eine gute Beweglichkeit ermdglichten. Alternativ sind auch unvernahte
Stoffpartien zum Beispiel im Achselbereich belegbar, die eine gute Beweglichkeit bei geradem
und sparsamem Stoffzuschnitt ermoglichen. Im Vergleich zu hdhergestellten Personen sind die
Cotten/Kittel der Landarbeiter und Handwerker kurzer (Knielange beim Mann, Knochel bis
Halfte Unterschenkel bei der Frau) und auffallend h&ufig auch seitlich geschlitzt.

Die Beinlinge konnten evtl. schlechter sitzend ausfallen als bei héfischem, engen Zuschnitt
(vergl. Hirtendarstellung, Abb. 2), und durch Beinwickel ergénzt bzw. am Bein fixiert werden
(vergl. http://www.brandenburg1260.de/schuhwerk.pdf).

Die Farben der landsassischen Kleidung waren vermutlich die Naturfarben der Stoffe, also
beige, grau, braun und braunliches Schwarz (vergleiche Artikel zur Geschichte der
Wollschafzucht, http://www.brandenburg1260.de/wolle-im-ma.html).

Kleiderordnungen oder Kleiderverbote flr Bauern — ein Indiz daflr, dal Bauern sich ebenso
prachtig wie die Ubergeordneten Stande kleideten - finden sich in deutschen Quellen allerdings
erst Mitte bis Ende des 13. Jahrhunderts (Bumke, 1999).

Die sogenannte Kaiserchronik (ein Text aus dem 12. Jahrhundert, der sich angeblich auf
Gesetze Karls des Grol3en beziehen sollte) schreibt vor, daf? der Bauer nur braune oder graue
Kleider zu tragen habe, die aus 7 Ellen Stoff mit nur zwei seitlichen Geren (Stoffkeile) gefertigt
werden sollen. Die einzige fur die Bauern per kaiserlichem Dekret erlaubte Farbung war danach
ein dunkles Blau, das aus der Pflanze Farberwaid (Isatis tinctoria) gewonnen werden konnte.
Ahnliche Bestimmungen finden sich auch im Bayrischen Landfrieden (um 1244). Diese
Regelung schien jedoch dstlich der Elbe lange nicht wirksam gewesen zu sein und hatte sich
anscheinend auch bei der einheimischen slawischen Bevélkerung nicht durchgesetzt, denn alle
archaologischen Fundreste von gefarbten Stoffen zeigen insbesondere Gelb- und Brauntdne
(zitiert nach Purrucker, 1989). Solche Farben kdénnten mit lokal angebauten Farbepflanzen wie
Farberwau (Reseda luteola), Farberkamille (Anthemis tinctoria), Birkenblattern, Walnul3schale
etc. erreicht werden. Erhaltene textile Fragmente aus dem Hochmittelalter, insbesondere
einfacherer Wollstoffe, sind sehr haufig mit Krapp (Rubia tinctorum) gefarbt (siehe
beispielsweise Crowfoot et al, 2001; Bstergard, 2004), das ebenfalls lokal angebaut wurde.
Betrachtet man halbwegs realistische Abbildungen landlicher Szenen im hochmittelalterlichen
Bildgut (z. B. Elisabethpsalter, Abb. 1; Goslarer Evangeliar, Abb. 2; Kreuzfahrerbibel, Abb. 5
und 6; Canterbury Calendar/ siehe z.B. http://www.brandenburg1260.de/schuhwerk.pdf, etc.),
so werden die Landsassen zwar in der Regel mit farbigen Obergewéndern, aber eben (im
Vergleich zu hohergestellten abgebildeten Personen) charakteristischerweise in eher
gedampften Grin-, Blau-, Braun- und Rot-Tonen dargestellt.

Grundsatzlich sollte man wohl davon ausgehen, dal3 nur bessergestellte Bauern die oben
beschriebenen Kleidungsstiicke vollstandig besalRen und trugen. Aus zeitgendssischen Texten
geht hervor, dalR es vor allem an Untergewandern und Tichern fehlen konnte, und oft nur das
Notwendigste vorhanden war. Der Besitz von Kopftiichern war zum Beispiel anscheinend nicht
selbstverstandlich, da etwa Konrad von Megenberg (1309-1347) beschreibt, dafl} eine arme
Bauersfrau kein Linnen besdfRRe, um ihr Haupt oder gar ihr Kind einzuhillen (zitiert nach:
Purrucker, 1989).

Zeitgenossische Abbildungen von Bettlern und Bittstellern sind durch Kleider voller Risse,
Locher und Flicken charakterisiert (vergl. z. B. entsprechende Abbildungen aus der Bible
moralisée oder der Kreuzfahrerbibel). Die aus Herfjolnes erhaltenen Textilien des
Hochmittelalters (@stergard, 2004) zeigen ebenfalls, dal3 die Kleidung durch Nutzung
verschiedener Stoffe bzw. Reststliicke zusammengesetzt sein konnte, so dal man davon
ausgehen kann, dald Kleider und Tucher lange und intensiv genutzt und wiederverwendet
wurden (vergl. hierzu auch das 'Duppeler Lexikon’ zum Thema Stoffnutzung).



Landsassische Tracht im Hochmittelalter
Ruth M. Hirschberg, Berlin 2005

Die Autorin vertritt deshalb die Meinung, dalR ein Rekonstruktionsversuch landsassischer
Kleidung verschiedene Stoffstiicke und Flicken beinhalten sollte.

Zur Verbreitung von gefiitterten Obergewandern in der landséssischen Bevélkerungsschicht
gibt es unterschiedliche Ansichten. In vielen zeitgentssischen Abbildungen werden auch die
Gewander landsassischer Personen kontrastfarbig gefuttert dargestellt, doch bestehen
berechtigte Zweifel, inwieweit dies den tatsachlichen Gegebenheiten gerecht wird (siehe
Einleitung). Einfachere Arbeitsgewdnder und die Kleidung der armeren Landsassen waren
vermutlich Gberwiegend ungefttert. Fir die kaltere Jahreszeit trug man wahrscheinlich mehrere
Lagen Kleidung ubereinander, oder aber es wurden tatsachlich mit Leinen oder Wolle gefutterte
Obergewander (evtl. als weitere Verwertungsmaoglichkeit abgetragener Kleidungssticke und
Stoffreste) genutzt.

Zieht man beispielsweise die Kreuzfahrerbibel (Cockerell, 1969) zu diesem Thema zu Rate, so
wird zumindest auffallig, daf3 in den Szenen mit landlichen Tatigkeiten die Cotten/Kittel der
dargestellten Personen ungefittert sind (vergl. Abb. 5 und 6), wahrend in anderen
Themenkomplexen mit Abbildung hoher stehender Personen die Obergewander wie Surcots
fast immer, und die Cotten meistens entweder mit Pelz oder kontrastfarbigem Stoff gefittert
sind.

Aus diesem Grunde ist die Autorin der Ansicht, daf3 der Einsatz von Kleidungsfuttern vermutlich
von Praktikabilitat und Verfugbarkeit abhangig war. Es kdnnte sogar sein, dal? entgegen der
sonstigen Beleglage im landlichen Bereich eher Wollstoffe als Leinen als Futterstoffe verwendet
wurden, da Leinen aufwendiger herzustellen ist und haufig als Abgabe an den Landesherrn
verwendet wurde. Ein seltenes Beispiel flr wollene Unterflitterung ist das aus Berlin-Tempelhof
erhaltene Mantelfragment (Goldmann, 1994).

Abbildungen von Monatstéatigkeiten im landlichen Bereich zeigen, dal3 in den Kkalten
Jahreszeiten zum Beispiel die Gugeln gefittert dargestellt sind, teilweise sogar mit Pelz oder
Fell. Gleiches gilt interessanterweise auch fir Schuhe (vergl. Monatsdarstellungen aus dem
Elisabethpsalter, Abb. 1).

Gerade bei allegorischen Abbildungen einer besonders einfachen, asketischen Lebensweise
(wie beispielsweise bei bestimmten Heiligendarstellungen, vergl. Johannes-Plastik aus dem
Freiberger Dom, Abb. 9) findet man einfache (also nicht kiirschnerisch bearbeitete) Pelze*, die
durch das lange, unzugerichtete Haarkleid charakterisiert sind (vergl. Mantel Elisabethpsalter,
Abb. 1; Beinkleider Hirten im Goslarer Evangeliar, Abb. 2; Ubergewand des Hirten,
Brandenburger Evangelistar, Abb. 7) und damit deutlich gegen die wertvollen Pelzfutter im
eigentlichen Sinne bei hohergestellten Personae (i. d. R. dargestellt durch typische
Farbwechselmuster, die sich aufgrund der handwerklich aufwendigen kirschnerischer
Bearbeitung z. B. von Hermelin- oder Fehfellen ergeben) hervorstechen.

‘Typische* Bestandteile der einfachen (landsassischen) Tracht

Im einfachsten Fall bestand der Halsausschnitt wohl einfach aus einem simplen Schlitz — das
weite Gewand wurde dann einfach am Vorderteil durch Uberlappung verschlossen.
Unkomplizierte Konstruktionen sind auch als Rundhals-, Schlisselloch- oder V-Ausschnitt
(siehe beispielsweise bei Thursfield, 2001) belegbar. Als einfachste Variante des

* Zu den Begrifflichkeiten Pelz resp. Fell: nach heutigem Sprachgebrauch wird *Fell’ iiberwiegend im Sinne einer
behaarte Tierhaut und Pelz im Sinne von fur Kleidungsstiicke bearbeitetes Tierfell verwendet, wobei aber auch
heute der Begriff Pelz noch die (Neben-)Bedeutungen Fell bzw. Haarkleid beinhaltet. Die sprachliche Ableitung
beider Begriffe (Pelz: ahd 'pelliz', mlat. 'pellicius'= aus Fellen gemacht, zu lat. ‘pellis' = Haut, Fell, Pelz; Fell: ahd
'vel', germ. ‘fella'= Haut von Mensch und Tier, vorgerm. 'pello’; nach: Wahrig, Deutsches Worterbuch) zeigt, daf
beide Begriffe sprachlich nahe verwandt sind und aufgrund der mdglichen Lautverschiebung zwischen P und F
diese heutige genaue Unterscheidung zwischen ’Fell” im Sinne einer kleidungstechnisch noch nicht weiter
bearbeiteten im Gegensatz zu ’Pelz als bereits bearbeiteten Tierhaut in zeitgendssischen Schriftquellen schwierig
sein kdnnte.
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Halsausschnitt-Verschlusses finden sich bei landllichen Szenen bescheidene Schnirungen im
Halsbereich (siehe Elisabethpsalter, Abb. 1).

Als schlichteste Form des Leibgurtels konnte ein einfacher Strick dienen (vergl.
Hirtendarstellung aus Konstanz, HI. Grab, Abb. 9).

Die Oberbekleidung muf3te wahrend der Arbeit vor Verschmutzung und Verschlei3 geschitzt
werden. Im einfachsten Fall wurde das erreicht, indem die weit geschnittenen Armel
aufgekrempelt und die Rockschof3e in den Leibgirtel eingesteckt wurden, oder aber die
schlechter zu reinigende wollene Oberbekleidung bei gilinstiger Witterung ganz abgelegt wurde,
wie es im zeitgendssischen Bildgut fur Manner reichlich (z. B. Kreuzfahrerbibel, Abb. 6), fur
Frauen seltener (Goslarer Evangeliar, Abb. 2) Uberliefert ist. Engere Unterarmbereiche waren
anscheinend auch oft geschlitzt und konnten dann umgeschlagen werden.

Zusétzlich konnten Uber dem Obergewand bei der Arbeit auch Schirzen in Form eines Tuches
oder Lappens getragen werden, der am Giurtel befestigt oder einfach um den Korper geknotet
wurde (vergl. beispielsweise Abb. 6, Kreuzfahrerbibel). Stoffe waren wie bereits erwahnt
kostbar und wurden im alltaglichen Leben sozusagen bis zur letzten Faser verbraucht — also
vom Kleid tUber das Wisch-, Wickel oder Schiirzentuch bis zum Abdichtungsmaterial bzw.
Ausgangsmaterial fir Flicken (s. 0.).

Eine andere Form der Schutzkleidung stellen einfache rechteckige Uberwiirfe mit Schlitz fir
den Kopf dar, die nach Art entsprechender mdonchischer Tracht als Skapulierschirzen
angesprochen werden konnten (siehe Abbildung 9: Monatsarbeiten, Benedetto Antelami).

Typisch fur die drauRen arbeitende Landbevdlkerung sind auch verschiedene Arten von
Uberwiirfen und Kapuzen, denn beziiglich des Wetterschutzes sind Kopf und Oberkérper am
wichtigsten.

Im zeitgenossischen Bildgut werden zum Beispiel Hirten — die einfachsten Landarbeiter - fast
durchgehend durch Kapuzenliberwirfe (Gugeln, Cucullen, Cappae) oder einfache,
skapulierartige Uberwiirfe gekennzeichnet (vergl. entsprechende Hinweise im Abbildungsteil).
Wahrend solche Kleidungsstiicke auch aus dem hdéfischen Umfeld bekannt - und dann meist
aufwendig gefittert und stoff“verschwenderisch* mit rundem Schulterschurz versehen sind -,
handelt es sich bei den einfachen Varianten um meist schlicht gestaltete Uberwiirfe mit
rechteckigen Schulterschurzen, die wiederum auf einen unkomplizierten, stoffsparenden Schnitt
zurtckzufuhren sind.

Ahnliches gilt fir den Wetterschutz des restlichen Korpers. Die aufwendig und
verschwenderisch gestalteten typischen (i.e., hdéfischen) Rundmantel (Nuschen- und
Tasselmantel) des Hochmittelalters sind weder fiir die praktische Arbeit drauf3en geeignet, noch
entsprechen sie den materiellen Mdglichkeiten der landséssischen Bevolkerung.

Auch die durchaus alltagstauglichen Formen des Gardecorps (also ohne tiberlange Armel), die
aus dem zeitgenossischen Bildgut vor allem fir Kaufleute und gehobenere Handwerker
belegbar sind, werden im landlichen Bereich aufgrund der fir die Fertigung bendétigten Stoffllle
wohl eher den reicheren (also im urspringlichen Sinne gut betuchten) Bauern vorbehalten
gewesen sein.

Ein sehr einfacher und praktischer Rechteckmantel a3t sich jedoch wiederum basierend auf
einfachen Stoffrechtecken konstruieren®, und ist im zeitgendssischen Bildgut vor allem bei
weiblichen Heiligen-Darstellungen und in landlichen Szenen nachweisbar (vergl.
Abbildungsteil).

Dieser Mantel kann aus zwei Stoffstiicken mit typischer béauerlicher Webbreite einfach gefertigt
werden, und halt den Oberkorper wunderbar warm bei erhaltener Armfreiheit (siehe
nachfolgende Konstruktionszeichnung sowie Fotos eines Rekonstruktionsversuchs der Autorin).

® Die Anregung zur Recherche Uber die Verbreitung dieses Kleidungsstiickes schuldet die Autorin Indra Ottich von der IG Wolf,
der hiermit herzlich gedankt sei.
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In der schlichtesten Variante kann er auch als kombinierter Kapuzenmantel getragen werden,
komfortabler wird dies jedoch durch eine separate, ebenfalls aus einfachen Rechtecken
konstruierte Kapuze, die aber auch in den Halsausschnitt des Rechteckmantel eingenaht
werden kann. In den zeitgendssischen Abbildungen ist nicht immer eindeutig erkennbar, ob es
sich um separate oder eingesetzte Kapuzen handelt, da der Faltenfall im Hals-Schulterbereich
in beiden Fallen ahnlich aussieht (gleiches gilt fir die oben erwahnten skapulierartigen
Kapuzenuberwirfe).

Fur das erhaltene Bul3kleid der Heiligen Clara (siehe: Haussherr, 1977) ist als Ergdnzung ein
langes rechteckiges Tuch als Mantel beschrieben — solche einfachsten, Gber den Kopf bzw. um
den Korper drapierten Tucher sind auch im hochmittelalterlichen Bildgut, vor allem bei Heiligen-
und Bettlerdarstellungen belegbar (wobei allerdings gerade bei den Heiligendarstellungen nicht
immer erkennbar ist, ob es sich dabei um um den Korper drapierte Rundmaéntel oder
Rechtecktiicher handelt).

In den seltenen hochmittelalterlichen Alltagsszenen finden sich vor allem Kleinere
Rechteckticher, die um die Hals- und Schulterregion gelegt bzw. geknotet werden (vergl. Abb.
2, 7, 9). Vielleicht ist auch dies als typische Stoffrestnutzung im einfachen landséssischen
Haushalt zu interpretieren.
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Rechteckmantel

Kapuze

Links oben: Skizze zur Konstruktion des einfachen Rechteckmantels: Das groRe, aus zwei Webbahnen gefertigte
Tuch wird mittig gefaltet und dann wie durch den schwarzen Balken angedeutet auf der oberen kiirzeren Faltkante
zu etwa zwei Dritteln vernéht.

Rechts oben: Skizze zur Konstruktion der einfachen Kapuze: ein passendes Rechteck wird wiederum mittig gefaltet
und wie durch die Balken angedeutet oben komplett und seitlich unten auf einem kurzen Stiick zusammengenaht.
Fir eine bessere Passform kann in die hintere Faltkante eine dreieckige Gere eingesetzt werden. (nicht zwingend
notwendig).

Rechts: Skizze zur Konstruktion des einfachen Skapulieriiberwurfs - in ein

rechteckiges Tuch (einfache Webbreite) wird mittig eine Offnung fiir den :
Halsausschnitt geschnitten. Optional kann ein passendes Rechteck als

Kapuze in den Halsausschnitt eingearbeitet werden.
A

Kapuze

(Bildrechte: Ruth Hirschberg, Marca brandenburgensis AD 1260)
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Fotos links: Versuch einer Rekonstruktion
landséssischer Trachtdetails
Links: Kleid mit Schlupfarmeln aus Walnuf3-
gefarbtem Wollstoff (hier fur die Tracht einer
{ Ministerialengattin mit aufwendigerem
Furspan verschlossen), darunter das Unterkleid
aus handgewebtem wenig gebleichtem Leinen
mit relativ weiten Armeln; eingehéngtes
Schirztuch; Haarsack (s.u.); nadelgebundene
Strimpfe aus handgesponnener grober dunkler
Wolle, dartiber einfache Holzklepper.
Rechts: einfacher, wenn auch hier recht langer
Rechteckmantel mit  separater einfacher
Kapuze aus WalnuRR-gefarbtem, leicht
gewalktem Wollstoff.

(Bildrechte: Joachim Meinicke, 2005; Marca
brandenburgensis AD 1260)

Eine weitere Besonderheit der einfachen Tracht stellen Oberkleider mit Schlupfarmeln bei
Frauen dar, die sich in Darstellungen einfacher Frauen/Magde bei alltaglichen Verrichtungen
finden (Goslarer Evangeliar, Abb. 2, Glanzlichter der Buchkunst Bd.1; Bible moralisée, Abb. 3,
Glanzlichter der Buchkunst Bd. 2; Kreuzfahrerbibel, Abb. 5, Cockerell, 1969). Anscheinend als
Schutz der leicht zu beschmutzenden Armel des Oberkleides konnte die Frau aus den Armeln
durch ein Loch am bzw. durch den nicht vollstéandig vernéhten Armelansatz herausschlupfen,
um dann sozusagen in Hemdséarmeln ihre Arbeit zu verrichten. Um das Ganze noch praktischer
zu gestalten, wurden die nicht gebrauchten Oberédrmel einfach hinten auf dem Ricken
verknotet.

Entsprechende Obergewénder mit Schlupfarmeln finden sich vereinzelt auch bei
Méannerdarstellungen, bisher sind der Autorin allerdings nur lllustrationen von arztlichen Szenen
(meist AderlalR) hierzu bekannt (z. B. in der Medicina antiqua, Abb. 8, Glanzlichter der
Buchkunst Bd. 6)

Interessanterweise finden sich verknotete Armel bei der Tracht arbeitender Frauen ebenfalls in
Darstellungen aus dem spanisch-maurischen Kulturkreis® (z. B. Hebammendarstellung in den
Cantigas de Santa Maria, Mitte 13. Jahrhundert), was fir eine weite Verbreitung dieses
praktischen Kleidungsstiickes sprechen kdnnte. In dieser Handschrift finden sich tbrigens auch
einfache Skapulier-artige Uberwiirfe bei Bauerndarstellungen.

Einfache Kopfbedeckungen

Wahrend fir die Manner einfache Kopfbedeckungen sehr leicht rekonstruierbar sind (vergl.
Abbildungsteil) - auf zeitgendssischen Abbildungen sind vom einfachen Knecht bis zum Kénig
viele Mannerdarstellungen mit einer weil3en Bundhaube (eine vermutlich leinene Kappe, die
mittels zweier Bander unter dem Kinn befestigt wird) bekleidet -, sind entsprechende
Kopftrachten fir Frauen schwerer zu fassen.

Im zeitgendssischen Bildmaterial dominieren verschiedene Gebende- (bestehend aus Kinn- und
Stirnstreifen) sowie unterschiedlichste Schleierformen (Ubersicht und Rekonstruktions-
vorschlage zum Beispiel bei: Kania, 2004). Wie oben bereits angedeutet ist anzunehmen, dal3
das Material fir die langen Schleierkonstruktionen bei der landséssischen Bevdlkerung nicht
vorhanden war — abgesehen davon, daf3 es wohl bei der taglichen Arbeit stdrend wirkte. Auch
das hofische Gebende erscheint hierfir unpraktikabel. Wahrend fir das Spatmittelalter

® Fir diesen interessanten Hinweis danke ich David Seidlitz von Familia ministerialis recht herzlich!
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zahlreiche einfacherer Kopfbedeckungen belegbar sind (vergl. Purrucker, 1989), sind diese im
hochmittelalterlichen Bildgut nur spéarlich zu entdecken.

Die halbwegs realistischen Alltagszenen zeigen arbeitende Frauen entweder mit einer Art
‘Haarsack' oder aber mit geknoteten oder gewickelten Kopftlichern.

Die Konstruktion des Haarsacks aus einfach geschnittenen Stoffstlicken erweist sich als
schwierig. Ein Rekonstruktionsversuch der Autorin aus einem einfachen Rechteck, das am
Hinterkopf verknotet, wahrend der Uberhdngende Stoffiberschul3 dann unter den Knoten
geschoben wird, hat sich als sehr praktikabel bewahrt (vergl. Foto oben), weist aber
naturgeman vor allem seitlich entsprechende Falten auf, die im Bildgut nur selten zu entdecken
sind (vergl. Darstellungen in der Bible moralisée, Abb. 3; Kreuzfahrerbibel, Abb. 5; Plastik am
Naumburger Dom, Abb. 9). Evtl. verbirgt sich hinter dieser Kopfbedeckung auch ein rundliches
oder oval geschnittenes Tuch mit randstandigem Tunnelzug — auf eine Banderbefestigung
weisen die Abbildungen aus der Kreuzfahrerbibel hin.

Das verknotete Kopftuch ist ebenfalls eine sehr alltagstaugliche Kopfbedeckung, wenn es auch
selten im Bildgut auftaucht (siehe Bible moralisée, Abb. 3). Einfache verknotete Stoffstreifen
finden sich als Kopfbedeckungen bei Bettlerdarstellungen (Elisabethschrein, Abb. 4) oder auch
bei Frauen, die im Haus tatig sind (Goslarer Evangeliar, Abb. 2). Méglicherweise ist ein solches
geknotetes Band die Unterkonstruktion fiir viele verschiedene Kopfbedeckungen — es kdnnte
als Befestigung fur Wimpel, Schleier, Haarnetze etc. dienen.

Uber der ‘Unterbekleidung’ fir den Kopf (also Bundhaube, Kopftuch) kénnen verschiedene Hiite
getragen werden (vergleiche Hinweise im Abbildungsteil sowie Abbildungen in Hirschberg,,
2003: http://www.brandenburg1260.de/schuhwerk.pdf). Die zeitgendssischen Abbildungen
zeigen bei landlichen Téatigkeiten vor allem breitkrempige Hute (als Sonnen- und Wetterschutz)
bzw. solche mit aufgeschlagener Krempe, oder einfache Kappen. Uber das Material kann aus
den Bildquellen meist wenig abgelesen werden, vermutlich wurden sie Uberwiegend aus
gefilzter Wolle oder vielleicht auch in Nadelbindung (siehe Bettlerdarstellung am
Elisabethschrein, Abb. 4) gearbeitet. Bei der Arbeit auf dem Felde sind auch oft Strohhte in
unterschiedlicher Form belegbar (z. B. Kreuzfahrerbibel, Abb. 6).
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Abbildungsteil

Abbildung 1: landliche Monatsarbeiten aus dem
Elisabethpsalter (deutsch, um 1220; nach: Wolter-von
den Knesebeck, 2001)

Von links oben (Januar) nach rechts unten (Dezember)
sind die jeweiligen Monatsarbeiten der Landsassen
illustriert. Besonders interessante Details werden
nachfolgend herausgehoben.

Januar: man beachte den Uberwurf aus einfachem
(langhaarigen) Fell und die offensichtlich gefitterten
Schuhe.

Insgesamt tragen alle Landarbeiter einfache, aber
gefarbte Obergewéander und Beinlinge in Braun, Rot,
Blau und Grin - Farben, die mit einheimischen
Farbepflanzen erreicht werden kénnen.

 Mai: man beachte die einfache
Schnirung am  Halsausschnitt  des
braunen Kittels.

Juni bis August: Sonnenschutz in Form verschiedener
Hute bei Arbeiten auf dem Feld

Oktober: Uberwurf in Form eines Rechteckmantels beim
Séaen.

10
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Abbildung 2: Beispiele einfacher Tracht aus dem Goslarer Evangeliar (deutsch, erstes
Drittel 13. Jahrhundert; nach: Glanzlichter der Buchkunst, Bd. 1, 1991)

Insgesamt bestatigt sich das bisher festgestellte Farbschema:
helles Griin, helles Blau, Rot und Braun

Fischer: Die Fischer arbeiten im grauen Leibhemd, gegen
| Feuchtigkeit und Wind durch einfache Uberwiirfe und Kapuzen
. geschiitzt.

Ein Beispiel fur einfache Fulwickel (vergl. Artikel zu landlichem Schuhwerk,
Hirschberg, 2003: http://www.brandenburg1260.de/schuhwerk.pdf)

Hirtendarstellung mit vielen interessanten Details:

e schlecht sitzende Beinlinge (eng sitzende, dadurch die
wohlgeformten Beine betonenden Beinkleider waren das
hofische Ideal der Zeit)

e rechts deutlich erkennbarer einfacher Rechteckmantel
verschiedene Hutformen mit breiten Krempen

e mittig eine einmalige Darstellung von einfachen
Beinkleidern aus Fell (oder stark behaarte unbekleidete
Beine?)

Magde am Wochenbett: Die Frauen arbeiten teilweise im
Unterkleid (rechts — sehr seltene Darstellung), und auch
die einfachen Kopfwickel zur Bandigung der langen Haare
sind bemerkenswert.

Magd am Brunnen:

e Bisher der Autorin einzig bekannte Darstellung eines Oberkleides mit
hinten verknoteten Schlupfarmeln in einer deutschen Quelle

e einfaches, mehrfach gewickeltes Kopftuch

11
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Abbildung 3: einfache Trachtdetails aus der Bible moralisée (Frankreich, erstes Drittel 13.
Jahrhundert; nach: Glanzlichter der Buchkunst, Bd. 2, 1999)

Darstellung von Bittstellern und Bettlern: Charakterisierung durch zerfetzte und
geflickte Kleidung.

Besonders bemerkenswert sind
jewells das Kleid mit hinten
verknoteten Schlupfarmeln und
‘lberschnittenen’ Schultern sowie
das im Nacken verknotete
Kopftuch (hier ohne ‘Zipfel’).

Ein weiteres Belsplel fur Oberbekleidung mit hinten verknoteten
Schlupfarmeln.

Besonders interessant die Kopfbedeckungen der Frauen: im
Nacken geknotetes Rechtecktuch mit herabhdngenden Zipfeln
(links) sowie ein seltenes Beispiel eines ‘Haarsackes' mit
angedeutetem Faltenwurf am Hinterkopf (rechts).

Deutlich erkennbare einfache Rechteckméantel, Darstellung
von Damen; links auf dem Kopf als Kapuzenmantel getragen,
rechts voll durchgeschlipft mit separater Kopfbedeckung.

12
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Abbildung 4: Einfache Trachtdetails am Beispiel des Elisabethschreins (deutsch, Mitte 13.
Jahrhundert; nach: Inselblicherei Nr. 565)

Szenen aus dem Leben der HI. Elisabeth von Thiringen; oben links: Almosenverteilung, oben
rechts: Speisung der Armen, unten links: Bekleidung der Armen, unten rechts: FulBwaschung.

Bemerkenswert sind viele kleine Details der einfachen Tracht: die generell sehr weit
geschnittenen und schlecht sitzenden Kleider; die einfachen, teils geknoteten Kopfwickel; die
Falten schlagenden Beinkleider des Bettlers, die kappenartige, durch die Strukturierung auf
eine Fertigung in Nadelbindung hinweisende Kopfbedeckung des von Elisabeth gefitterten
Alten; die deutlich erkennbare Bruche des neu einzukleidenden Bettlers; die schlecht sitzenden
(gewickelten?) Beinkleider des Armen, der zu Trinken erhélt etc.

13
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Abbildung 5: Einfache Trachtdetails aus der Kreuzfahrerbibel (franzdsisch, um 1250; nach:
Cockerell, 1969)

Vier verschiedene Beispiele fur Oberkleider mit Schlupfarmeln bei
Verrlchtung der aIItagllchen Arbeit, teils mit lose herabhéngenden

Kreuzfahrerbibel haufig
dargestellten ‘Haarsack’, der mit
Uberkreuzten Bé&ndern gehalten
wird, sowie die deutlich
erkennbaren  Beinkleider  der
Frauen.

Ein seltenes Beispiel fur die Darstellung
einer Frau im Unterkleid — hier im
Badezuber.

Deutlich sind im Achselbereich Schlitze zu
erkennen, in denen das helle Unterkleid
hervorlugt — entweder die ‘angezogene
Variante des Schlupfarmelkleides oder
einfache  Armeleinsatzkonstruktion, um
volle Beweglichkeit bei nur geringer
Armkugelmodellierung zu erreichen.

Man beachte auch die Wickelvariante des
Kopftuches mit durchgezogenem ‘Zipfel’
. links.

Manner auf dem Feld: Ein selteneres Beispiel einer kontrastfarbig
gefltterten Oberbekleidung bei Landsassen bei erneut bestatigtem
Farbschema der landlichen Bekleidung. Man beachte die
umgeschlagenen Armel und die eingesteckten RockschoRe, um die
Arbeit zu erleichtern.

14
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Abbildung 6: Weitere Trachtdetails aus der Kreuzfahrerbibel

Links: Bettlerdarstellung — charakteristisch
sind Locher und Flicken, kurze und weite
Kleider, einfache Kopfbedeckungen und
gedeckte Farben, keine kontrastierenden
Kleiderfutter

Unten: Beispiele fur landsassische Szenen:
kurze Kittel ohne kontrastier__ende Futter,
gedeckte Farben, einfache Uberwirfe

Oben: Beispiele von landlichen Szenen
Arbeit auf dem Feld barful3, nur in Unterkleidung bzw. in ungefitterterten, zur
Arbeit hochgesteckten Kitteln, einfache Farbschema; man beachte den

Strohhut.

Links: Koch mit geknotetem Schiirztuch

15
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Abb. 7: Einfache Trachtdetails am Beispiel des Brandenburger Evangelistars (deutsch,
Anfang 13. Jahrhundert; nach: Braun-Niehr, 2005)

Abb. 8: Schlupfarmel
(Italienisch, Mitte 13. Jahrhundert; nach: Glanzlichter
der Buchkunst, Bd. 6)

in der Medicina antiqua

Abbildungen von Schlupfarmeln bei Mannern finden
sich haufig in arztlichen Untersuchungsszenen, meist
Aderla3darstellungen. Man kbnnte dies so
interpretieren, dafl} auf diese Weise die Darstellung
nackter Oberkorper vermieden wirde; es finden sich
jedoch im gleichen Werk viele Szenen arztlicher Kunst
mit Darstellungen halbnackter sowie vollkommen
nackter ménnlicher Patienten.

# schlechtsitzenden,
. senden

1 Verkiindigungszene:

Besonders interessant die
Hirtendarstellung links mit einer
Gardecorps-artigen  Wetterbeklei-
dung aus langhaarigem Pelz
(Schafsfell?) sowie mit im Vergleich
zu den anderen Darstellungen
Locher aufwei-
Beinlingen, keine
FuRbekleidung.

Hirte rechts: einfacher
tberwurf

Kapuzen-

Geil3elungsszene:

Man beachte die eingesteckten
Rock- bzw. Bruchenzipfel sowie vor
allem die einfachen Uberwurftiicher:
Links — héaufiger in Brandenburger
und im Goslarer Evangelistar zu
sehen — im Hals- und Brustbereich
verknotet, rechts locker
Ubergeworfen (hierbei kdnnte es
sich auch um eine sehr kurze
Variante des Rechteckmantels
handeln).
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Abb. 9: Beispiele einfacher landsassischer Tracht anhand von Plastiken des 13.

Jahrhunderts

Zwei Beispiele aus dem umfangreichen, sehr
detaillierten Werk des Bildhauers Benedetto
Antelami:

Links: Skapulierartiger, gegurteter Uberwurf
und hochgebundene Bruche. Man beachte
auch die deutlich erkennbare Konstruktion der
Bundhaube.

Rechts: weiter, aber kurzer Kittel, geglrtet mit
einem einfachen Girtel mit simpler, D-
férmiger Schnalle

(Museum, Ferrara)

Skulptur am Taufbecken des
Hildesheimer Domes (Bronzeguf3,
um 1220; nach: Marburger
Bildindex):

Ahnlich wie in den bereits
vorgestellten llluminationen findet
sich auch hier ein einfaches
rechteckiges Tuch, das um die
Schultern geschlungen und
verknotet wird.

Rechts: Skulptur von der goldenen Pforte, Freiberger Dom (nach: Marburger
Bildindex):

Die Plastik des HI. Johannes des Taufers liefert ein gutes Beispiel fur die
Elemente der sehr einfachen landlichen Tracht — obwohl der Heilige einen
weiten Rundmantel tragt, ist dieser als Zeichen seiner enthaltsamen

Lebensweise mit einem langfelligen Pelzfutter — vermutlich einfacher °

Schafspelz — versehen.

Bildindex):
Magd mit Kopfbedeckung nach Art eines 'Haarsack’, hier
ohne Falten und ohne erkennbare Bander.

Links: Skulptur vom Naumburger Dom (nach: Marburger .
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Links: Hirtenplastik am Mauritius-Rondell, HI. Grab, Konstanz (Mitte
13. Jahrhundert; nach: Marburger Bildindex):

Ein hervorragendes Beispiel fir einfache landséssische Tracht. Als
Wetterkleidung tragt der Hirte eine einfache Kappe (vermutlich aus
Wollfilz) mit Krempe, darunter eine einfache Kapuze. Der Korper ist
durch einen Rechteckmantel geschiitzt. Darunter ist ein einfacher
kurzer Kittel erkennbar, der durch einen simplen Strick gegurtet
. wird. Uber den dicken, faltenreichen Beinlingen erkennt man
mehrfach geschnirte Schuhe, darlber wiederum klepperartige
Uberschuhe.

Rechts: Hirtendarstellung an der
Kathedrale zu Chartres: _
Kapuzenuberwurf, Rechteckmantel, kurze

Kittel, Beinwickel

Links: Barmherzigkeit, deutsch, um 1250:

Zerrissene Beinlinge ohne Fufdteil, I6cherige Bruche, einfaches

geknotetes Rechtecktuch als Mantel. Helles Rot des Bettlerkittels
im Vergleich zum dunklen Rot der Tasselmantelfiitterung

Rechts: Szene aus dem Aschaffenburger
Evangeliar, um 1250:

Reisender oder Pilger mit deutlich
erkennbarem  Rechteckmantel, kurzem
Kittel, Wanderstock, Wasserflasche und
breitkrempigem Hut; Kleidung in gedeckten
Farben gehalten’

" Dieses Bild wurde dankenswerterweise von Christian Becker (Gruppe: de nobile sanguine) zur Verfiigung gestellt.
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