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Einleitung

Die Kleidung der Bauern mufte praktisch und an das sich - zumindest wahrend des
Sommers - vorwiegend im Freien stattfindende Leben angepaldt sein. Fir Kleidung aus dem
bauerlichen Bereich des 13. Jahrhunderts liegen allerdings keinerlei Realien vor, geschweige
denn gar fur den markischen Raum. Das Wissen dariiber mul3 aus diesem Grunde aus
zeitgendssischen bildlichen und schriftlichen Quellen stammen. Bauern und Landsassen
(Landarbeiter) wurden in der Regel nur in sogenannten Monatsbildern oder als Allegorien fur
einfaches Leben dargestellt. Auch in lllustrationen geschichtlicher oder biblischer Texte
finden wir Abbildungen des landlichen Lebens. Allerdings sind diese nur bedingt
reprasentativ fir das tatsachliche Aussehen der landlichen Tracht, da die Landsassen in
diesen prachtvoll ausgestatteten Auftragsarbeiten in den meisten Fallen im ‘Sonntagsstaat'
bzw. in — wenn auch einfacherer — adliger Tracht dargestellt wurden. Aus diesem Grunde ist
es problematisch, auf der Basis zeitgendssischer Abbildungen auf das tatsachliche
Aussehen der bauerlichen Tracht des 13. Jahrhunderts riickzuschlieRen'. Wahrend fiir den
hoéfischen Bereich eine Vielzahl von detaillierten Abbildungen und Plastiken die
hochmittelalterliche Schuhmode dieser Zeitstellung wiedergeben, und fir den stadtischen
Bereich neben zeitgendssischen Abbildungen zahlreiche Funde von der Verwendung und
Verbreitung verschiedenen Schuhwerks kinden, sind entsprechende Quellen fir den
landlichen Bereich kaum verfligbar. Auch zeitgendssische Schriftquellen sind zu dieser
Thematik nur bedingt auswertbar, da die meisten Aufzeichnungen (Handels- und Zoll-Listen,
Bestandsaufzeichnungen, Entlohnungsvereinbarungen etc.) wiederum dem stadtisch-
handwerklichen bzw. héfischen Kontext entstammen. Kleiderordnungen oder Kleiderverbote
fur Bauern — ein Indiz dafir, da? Bauern sich ebenso prachtig wie die lUbergeordneten
Stande kleideten - finden sich in deutschen Quellen erst Mitte bis Ende des 13. Jahrhunderts
(Bumke, 1999), kdnnen aber fir die hier behandelte Fragestellung herangezogen werden.

Aufgrund  eigener  Rechercheergebnisse fur die Living-History-Gruppe  Marca
brandenburgensis AD 1260 und angeregt von verschiedenen Diskussionsrunden? méchte
die Autorin die Frage nach Verwendung und Verbreitung einfacher FuZbekleidung wie Fuf3-
oder Beinwickeln, Holzschuhen, Sandalen-dhnlichen Schuhen bzw. Uberschuhen oder
Trippen im Hochmittelalter (insbesondere im 13. Jahrhundert) aufgreifen, da die allgemeine
Verwendung lederner Schuhe vor allem im landwirtschaftlichen Bereich aus praktischen und
wirtschaftlichen Grinden zweifelhaft erscheint. Zum Thema hochmittelalterlicher einfacher
FuRbekleidung und Uberschuhe gibt es anscheinend nur vereinzelte archéologische Funde
und zeitgenéssische Bildquellen. Der Autorin sind bislang nur die anschlieliend erwahnten
bzw. abgebildeten Funde und Bildquellen bekannt, und Uber jeden weiteren Hinweis zu
diesem Themenkomplex ware sie sehr dankbar (email: marca.brandenburgensis@freenet.de).

1 zur Problematik einer kunsthistorischen Auswertung von zeitgendssischen Abbildungen der landlichen

Bevolkerung vergleiche auch Purrucker, 1989.

? Insbesondere das Forum Tempus vivit und die Mailing-Liste 75Years, deren Mitgliedern die Autorin hiermit fur
ihre wertvollen Hinweise danken méchte.
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Die bauerliche FulRbekleidung im Spiegel hochmittelalterlicher Handschriften

Fir eine kurze Beleuchtung der bauerlichen Trachtbestandteile greift die Autorin zur
lllustration im Folgenden auf Bildausschnitte aus der sogenannten Kreuzfahrer- oder
Maciejowski-Bibel (Cockerell, 1969) zurlick. Diese entstand in Frankreich um 1250 und zeigt
vielfaltige Abbildungen zum landlichen Leben. In Anlehnung an die oben erlauterten
Einschrankungen mul3 dabei beachtet werden, daf} die abgebildete Landbevdlkerung zwar
typische Trachtbestandteile tragt, diese aber in Farbgebung und Schnitt (korpernahe Armel
etc.) eher die (einfache) niederadlige Tracht dieser Epoche veranschaulichen, da es sich bei
diesem Bildwerk um eine Illustration alttestamentarischer Themen fir den franzdsischen
Kdnig Ludwig handelt.

Die markische Land-
bevolkerung trug im  13.
Jahrhundert vermutlich dichte
Unterkleider aus Hanf- oder
Leinengewebe, Uber die ein
aus Wolle bestehendes
Obergewand getragen wurde,
das bei Mann und Frau bis
etwa an die Unterschenkel bzw.
bis zu den Knécheln reichte
und durch einen einfachen
Leder- oder gewebten Giirtel
(bzw. im einfachsten Falle
F=  cinem Hanfstrick) beliebig nach
—= oben gezogen werden konnte,
um nicht bei der Arbeit hinderlich zu sein. Bei den M&annern entwickelte sich als eigentliche
Unterbekleidung aus dem urspriinglicheren Wickel-Lendenschurz die sogenannte Bruche,
eine sehr weite, Shorts-artige (Leinen-)Unterhose. Im 13. Jahrhundert setzte sich vermutlich
auch bei den Landarbeitern der sogenannte Beinling als Beinkleid durch. Er umschlof3 von
der FuBmitte her das ganze Bein bis zum Leib und wurde mit B&ndern (Nesteln) an einem
Leibgurt befestigt — Ublicherweise am Gurtel, der auch die Bruche festhielt. Der Beinling
wurde diagonal zum Fadenverlauf gearbeitet und ermdglichte so eine erstaunliche Elastizitat,
und konnte bei warmen Wetter verschieden weit am Bein herunter'gerollt’ getragen werden.

Der Sachsenspiegel des Eike von Repgow ist eine Rechtshandschrift, die zwischen 1220
und 1235 geschrieben wurde. Die alteste erhaltene illustrierte Ausgabe ist die Heidelberger
Handschrift, die um 1300 entstanden ist. Die lllustrationen zu diesen Gesetzestexten sind
sehr schematisch und verdeutlichen Stammes- und Standeszugehérigkeit anhand
charakteristischer Kleidungs- bzw. Tracht-Bestandteile. Eike von Repgow war als Schoffe in
der Mark Brandenburg und der Mark Meil3en tatig. Sein Rechtsbuch fand schnell eine weite
Verbreitung und wurde mit den deutschen Siedlern vor allem in die Ostsiedelgebiete
getragen. Die im Sachsenspiegel dargestellten (Kleidungs-) Details kdnnen deshalb als
besonders typisch fur den jeweiligen dargestellten Stand und auch als kennzeichnend fir die
sachsischen und markischen Regionen angesehen werden.

In den beiden nachstehenden Abbildungen aus der Heidelberger Handschrift werden die
typischen Bewohner eines Dorfes charakterisiert. Die Abbildung des Dorfgerichtes zeigt drei
freie Bauern und den Bauernmeister (Dorfschulze). Letzterer hat die Dorfgerichtsbarkeit
inne, wahrend die freien Bauern den Schoffendienst fur dieses Gericht tbernehmen. Bauern
und Bauernmeister tragen die kennzeichnenden Bestandteile ihrer Tracht: ein
leichtgegurtetes, knie- bis wadenlanges Obergewand (Kittel, Cotte), Beinlinge und
Beinwickel bzw. kurze, mehrfach mit Riemen gehaltene Stiefel. Zum Zeichen dafur, dal® es
sich um freie Bauern handelt, tragen sie ihre langen Haare unbedeckt, wahrend die
einfachen Landsassen in der Regel Kopfbedeckungen tragen. Der Bauernmeister tragt als
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Zeichen seines Amtes Uber dem langen Haar einen besonderen, nach oben zulaufenden
(Stroh-)Hut. Links von ihnen steht ein Wende (Slawe), der wiederum durch seine typische
Frisur und die langen roten Beinwickel Beinwickel (Interpretation nach Purrucker, 1989) bzw.
aus gestreiftem Stoff gefertigte Beinlinge (der Wickel-ahnliche Farbwechsel ergédbe sich
dann durch die Verarbeitung des Stoffs schrag zum Fadenverlauf) charakterisiert wird. Die
rechte Abbildung zeigt einen Hirten der zuséatzlich zur Ublichen Bekleidung der
landséassischen Bevolkerung eine Gugel und einen Hirtenstab tragt.

Bauern und Landsassen werden in hochmittelalterlichen Bildquellen in der Regel barfuf3,
aber erstaunlicherweise (oder auch nicht, beachtet man die erwdhnten ndétigen
Einschrankungen in Bezug auf die Realitatsndhe solcher Abbildungen) haufig auch mit
Schuhwerk aus Leder abgebildet, das dann vergleichbaren Abbildungen aus dem
stadtischen oder héfischen Umfeld ahnelt (Abbildungen 5 bis 7). Die Schuhformen waren
vermutlich bei beiden Geschlechtern gleich. Lederschuhe sind in den verschiedensten
Verarbeitungen aus dieser Zeit durch Ausgrabungen bekannt (beispielsweise aus Schleswig
oder Konstanz; Schnack, 1992 und 1993), wurden aber wohl Uberwiegend in den Stadten
getragen. Die einfacheren Schuhformen, die dabei den niedrigeren Schichten zugeordnet
werden, entsprechen in etwa den Schuhtypen landlicher Figuren in zeitgendssischen
Abbildungen, namlich kndchel- bis leicht Gber den Kndchel hohe Schuhe mit mehrfacher
Schnlrung, meist aus gréberem Leder gefertigt. Dies entspricht auch Vorschriften aus der
deutschen Kaiserchronik (12. Jahrhundert) bzw. dem Bayrischen Landfrieden (um 1244;
beide zitiert nach Bumke, 1999), nach denen Bauern nur rindslederne Schuhe tragen sollen
(im Unterschied zu den feineren, oft verzierten Schuhe aus feinem weichen Ziegenleder, die
den hoheren Standen vorbehalten bleiben sollten).

Abbildung links:

Rekonstruktion eines in Schleswig gefundenen
einfachen Schuhtyps fiur die Darstellung der
Gruppe Marca brandenburgensis AD 1260.

Hohe Schuhform Nr. 11522, Tafel 76 (Schnack,
1992)

Ausfiihrung: Historische Lederarbeiten, Christian Pohen
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In einer Vielzahl dargestellter landlicher Szenen gehen die Landarbeiter
jedoch barfu3, was vermutlich unter Berlcksichtigung praktischer
Gesichtspunkte bei der Verrichtung der taglichen Feld- (oder Stall-)
Arbeit realistischer erscheint. Es wurden als Bein- und Fuf3bekleidung
von Mann und Frau auch kniestrumpf- oder gamaschenartige
Wadenwickel und FulRlappen getragen — eine billige Form der
FuRbekleidung in Form von Stoffrestnutzung (Abbildungen 1 bis 4). Es
gibt allerdings etliche Abbildungen von Bauern, Hirten und Pilgern, aus
denen man schlielen kann, dall bei kuhlerem Wetter eher
Wadenwarmer angelegt wurden, als daf? man die Flfl3e bekleidete.
Anscheinend bewirkte die verschiedenartig gestaltete Oberflaiche des
Bodens eine Massage und dadurch gute Durchblutung und Anwérmung
der FURe (Purrucker, 1989). Im Sachsenspiegel werden Bauern und
Landsassen durch das Tragen eben dieser Wadenwickel charakterisiert (siehe oben). Die
bereits erwahnte Kreuzfahrerbibel zeigt eine Abbildung zum Buch Ruth (nebenstehende
Abbildung), in der eine Landarbeiterin ihre Récke rafft, so dal wadenlange, vielleicht sogar
fein gesteppte oder nadelgebundene Strimpfe, oder aber Wadenwickel zu erkennen sind
(hier allerdings wieder in Kombination mit Lederschuhen). Eine besonders interessante
FuRbekleidung laRt sich mdglicherweise aus einer Plastik Benedetto Antelamis ableiten — in
einer Monatsdarstellung zum Marz (Abbildung 8) tragt sein Landarbeiter (im Vergleich zu
seinen sonstigen Plastiken, vergleiche Abb. 5-7) besonders dicke, Uberkndchelhohe
Schlupfschuhe. Méglicherweise handelt es sich hierbei um Textilschuhe aus z. B. Filz oder
gewalktem Material.

Die nebenstehenden Abbildungen
stammen alle aus einer englischen
Handschrift (Canterbury Calendar), die
um 1280 datiert wird. Die Abbildungen
zeigen sogenannte ‘Monatsbilder' und
illustrieren bauerliche Tatigkeiten, die
typisch fir eine bestimmte Jahreszeit
It sind.

~ Von links oben nach rechts unten:
Aussaat, Getreideernte mit  der
Handsichel, Dreschen des Korns,
Eichelmast der Schweine, Wein-
bereitung, Waéarmen am winterlichen
Herdfeuer.

Die dargestellten Trachtbestandteile
bestatigen das bisher festgestellte. Die
Kittel sind kurz und recht weit
geschnitten und werden mit einfachen
kurzen Leibriemen gegurtet.

An diesen llluminationen laRt sich sehr
1. gut nachvollziehen, dal3 die bei kalter
i# und nasser Witterung stattfindenden
Tatigkeiten im Fruhjahr und Spétherbst
mit  Schuhen ausgefuhrt  werden,
wahrend im Sommer barfull auf dem
Feld gearbeitet wird. Die dargestellten
. Schuhe entsprechen den zwei- bis
. dreifach geschniirten hohen Leder-
schuhtypen, wie sie aus Funden und
Abbildungen bekannt sind.
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Weitere Bestatigung finden die bisherigen Ausfuhrungen zu den grundlegenden
Kleidungsbestandteilen der Landsassen noch durch einen Vergleich mit einer deutschen
Handschrift aus dem fruhen 13. Jahrhundert: dem sogenannten Elisabethpsalter, einer
illuminierten Handschrift, die um 1200 bis 1220 fiur die thiringische Gréfin, die Heilige
Elisabeth, angefertigt wurde.

Darstellungen von Bediirftigen (links) und einfachen Landarbeitern (Mitte,
rechts).

(modifiziert nach: Der Elisabethpsalter in Cividale del friuli. H. Wolter-von
dem Knesebeck, Deutscher Verlag fur Kunstwissenschaft, Berlin, 2001))

Wieder finden sich kurze weite Kittel, Beinlinge und Bruche, mit mehrfach geschnirter
FuRbekleidung als landsassische Trachtbestandteile bei sommerlichen Feldarbeiten bzw.
einfache Beinwickel als Kennzeichen des Bedurftigen.

Einsatz und Funktion verschiedener Uberschuhtypen im landlichen Bereich

Bei Nasse und Kaélte und unwirtlichen Bodenverhaltnissen (steinig, uneben, pieksige
Getreidestoppeln etc.) oder auch im Umgang mit GrofRvieh ist es aus
‘arbeitsschutztechnischen* Grinden kaum nachvollziehbar, dalR die Landbevélkerung im
Arbeitsalltag tatséchlich entweder keinen, oder aber nur einen relativ teuren und dafir
eigentlich kaum geeigneten Ful3schutz in Form von Lederschuhen getragen haben soll. Es
konnte deshalb vermutet werden, daB auf dem Lande festere Uberschuhe wie Holzlatschen
oder aber zumindest billige Schuhe aus leicht verfligbaren Rohstoffen, die in dorflicher
Produktion hergestellt werden konnten, in Gebrauch waren — etwa Strohschuhe oder solche
aus Hanfstricken oder Baumrinde. Abbildungen aus dem 13. Jahrhundert sind dazu noch
kaum untersucht worden und Ausgrabungsbefunde nicht immer eindeutig (vergl. Vetter,
1982; Purrucker, 1989), doch macht die starke Verbreitung solcher meist sehr regionalen
Schuhtypen in der bauerlichen Tracht spéaterer Epochen diese Annahme recht
wahrscheinlich. Im spatmittelalterlichen und frilhneuzeitlichen Bildmaterial findet sich
dementsprechend auch eine groRe Bandbreite verschiedener Uberschuh- und
Vollholzschuhformen (s.u.), aul3erdem lassen sich auch Stroh- oder Bastschuhe
(Abbildungen 29-30) in landlichen Szenen oder Darstellungen einfacher Personen
entdecken.

Abbildungen sogenannter Trippen (pattens, patins), also Uberschuhen in Form erhohter
Holz- oder Ledersohlen mit Riemenbefestigung sind hinlanglich aus dem
spatmittelalterlichen und frihneuzeitlichen Bildmaterial bekannt, und aus dieser Zeitstellung
auch haufig im Fundgut enthalten (Abbildungen 13 bis 15). Es existieren sogar einige wenige
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archdologische Funde von hochmittelalterlichen Trippen aus England und Frankreich
(Abbildungen 10 bis 12). Die Trippen stammen aber in der Mehrzahl der der Autorin
bekannten Falle eindeutig aus einem stadtischen Umfeld. Unter Berucksichtigung der
mittelalterlichen stadtischen StralRenverhaltnisse erscheint die Erhebung des Sohlenniveaus
und der Einsatz einer stabilen Sohle zum Schutz des eigentlichen, empfindlicheren
Schuhwerks durch Trippen sinnvoll, ist dagegen aber fir die tagliche Arbeit im
landwirtschaftlichen Umfeld aus praktischen Erwagungen kaum wahrscheinlich.

Sandalenartige Uberschuhe in Form planer, verdickter Sohlen, die mittels Riemen uber dem
nackten Ful3, FuRBwickeln oder einem Lederschuh getragen werden, erscheinen fiir das
landliche Leben viel sinnvoller. Denkbare Materialien hierfir waren Leder-, oder aber —
gunstiger in der Herstellung — Holzsohlen, wie sie die Autorin aus der eigenen Kindheit noch
als sogenannte ‘Holzklepper* kennt.

Untersucht man Handschriftenminiaturen und Plastiken mit lIandlichen Darstellungen gezielt
nach landsassischem Schuhwerk, so finden sich auch im Bildmaterial des 13. Jahrhunderts
Hinweise auf einfache Sandalen und Klepper-artige (Uber-)Schuhe.

Einfache Riemensandalen finden sich vor allem bei mdnchischen Figuren (Abbildungen 16,
17, 20). Dies harmoniert gut mit erhaltenen Kleidungsvorschriften, vor allem der Bettelorden,
aus dem Hochmittelalter, in denen Sandalen als einfaches Schuhwerk erwéhnt werden. Vor
allem in Darstellungen aus dem sidlichen Europa (Mittelmeerraum, Italien), finden sich sehr
haufig Darstellungen von einfachen Sandalen, z. T. mit Schnirriemen, die am nackten Ful3
getragen werden — was bei entsprechend warmem Klima als Alltagsschuhbekleidung
praktikabel erscheint. Diese kénnten den Darstellungen nach vollkommen aus Leder gefertigt
sein, oder aber dinnen Holzsohlen mit schmaler Riemenbefestigung entsprechen
(Abbildungen 18-19).

Ebenfalls bisher nur in Abbildungen aus dem sitidlichen Europa fand die Autorin eine weitere
Form offener leichter FuRBbekleidung, namlich gamaschenartige, im Zehenbereich offene
Schuhe - aus Leder?. (Vergl. Abbildungen 34 und 35 und zugehdrigen Kommentar).

Hinweise auf die Verwendung von Holzkleppern in Verbindung mit Fulwickeln oder
Lederschuhen fand die Autorin bei verschiedenen deutschen hochmittelalterlichen Plastiken.
Als Beispiel sei hier auf den Baumeister des Magdeburger Doms und eine Hirtendarstellung
aus dem Heiligen Grab/Mauritiusrondell zu Konstanz verwiesen. An diesen Plastiken finden
sich dicke, gleichmafig hohe (Holz-)Sohlen, die mit mehreren Riemen Uber der eigentlichen
FuRbekleidung getragen werden (Abbildungen 23-24). Leider sind die der Autorin
zuganglichen Aufnahmen dieser Plastiken nicht detailgetreu genug, um das genaue
Konstruktionsprinzip dieser Klepper-artigen Uberschuhe zu offenbaren. Wunderbar
detaillierte Plastiken von Benedetto Antelami bzw. Nicolo Pisano illustrieren ebenfalls
einfache Holzklepper, allerdings — wohl dem warmen Klima entsprechend — vermutlich am
nackten Ful3 (Abbildungen 22, 25). Besonders interessant sind die Monatsdarstellungen von
Antelami am Baptisterium zu Parma.

Eine Herbstdarstellung offenbart einen typischen Lederschuh, der entweder mit Sohlen- und
Zehenverstarkung versehen ist (Abbildung 9). Diese Plastik kdnnte aber auch so interpretiert
werden, dald Uber dem Schuh eine verdickte Sohle mit Riemenbefestigung getragen wird. In
diesem Zusammenhang ist allerdings auch ein Lederfund aus Schleswig aus dem 11.
Jahrhundert als Vergleichsmaterial relevant (Schnack, 1998). es wurde ein sorgfaltig
zugerichtetes Stick Ziegenleder geborgen, welches in der Rekonstruktion ein Slipper-
ahnliches Objekt ergibt (siehe Abb. 36). Nach Schnack (1998) findet es lediglich eine
Entsprechung in irischem Schuhwerk des 7. — 10 Jahrhunderts (Lucas, 1956; zitiert nach
Schnack), wo es als von Laien hergestelltes Schuhwerk interpretiert wird. Im Gegensatz
dazu ist der Schleswiger Fund professionell bearbeitet. Ein solch slipperartig geformter
Uberschuh kénnte ebenfalls durch die Antelami-Plastik reprasentiert sein
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Aus verschiedensten Zeitstellungen sind sowohl Funde von Holzsohlen, die entweder mit
einem ledernen Uberschuh oder aber mit Riemen am Ful befestigt wurden, bekannt — am
interessantesten fir das 13. Jahrhundert ist wohl die erhaltene Holzsole mit Riemen und
Léchern fur den Einsatz holzerner ‘Spikes’, die vermutlich als Uberschuh fur die Arbeit in
sumpfigem Gebiet genutzt wurde (Abbildung 21). Holzklepper finden sich in
spatmittelalterlichen und neuzeitlichen Abbildungen besonders haufig bei Darstellungen von
Feldarbeiten bzw. von &rmlichen Lebensverhaltnissen (Abbildungen 26-28), was eine
Verbreitung dieses einfach herzustellenden (Uber-)Schuhtyps im landlichen Raum
unterstutzt.

Geschlossene Holzschuhe als FuRBbekleidung der Landsassen, wie sie in unterschiedlichen
Formen noch heute vor allem im niederlandischen (‘Klompen‘) und westfalischen Gebiet
traditionell verwendet werden, koénnten ebenfalls bereits im Hochmittelalter verbreitet
gewesen sein. Wahrend detaillierte und haufige Abbildungen erst aus dem Spéatmittelalter
bzw. der frihen Neuzeit bekannt sind (beispielsweise im Bildwerk von Pieter Aertsen oder
Hieronymus Bosch), sind aus den Niederlanden (Bart, 1982: Amsterdam; Carmiggelt et al.
1997: Rotterdam; van de Walle-van de Woude, 2002: Hoorn®) mehrere hochmittelalterliche
Funde dazu erhalten (vergleiche beispielhaft Abbildung 31).

In Bezug auf die wahrscheinlich regional unterschiedliche Verbreitung dieser geschlossenen
Holzschuhe ist es besonders interessant, dal3 in der Mark Brandenburg in Potsdam die
Klompen im 18. Jh. durch angesiedelte Niederlander stark verbreitet wurden und sich
innerhalb kirzester Zeit grof3er Beliebtheit bei der Bevolkerung erfreuten, was die
ansassigen Schuster zu einer noch erhaltenen schriftichen Beschwerde gegen diesen
Schuhtyp veranlal3te, 1717 erging sogar ein koniglicher Erla® gegen die Herstellung und das
Tragen hdlzernen Schuhwerks, was wiederum zahlreiche Bittstellungen gegen diese
Anordnung zur Folge hatte (Arnhold, 1995). Bedenkt man, daf’ im 13. Jahrhundert die Mark
schon einmal mit niederlandischen und flamischen Bauern besiedelt wurde, stellt sich die
Frage, ob diese Niederlander im Hochmittelalter zwar ihre traditionelles Holzschuhhandwerk
mit nach Brandenburg brachten, dieser Schuhtyp aber zum Beispiel flr die damals noch
Uberwiegend sumpfige Landschaft nicht brauchbar war und sich deshalb nicht durchsetzen
konnte und wieder in Vergessenheit geriet, oder aber, ob das Holzschuhhandwerk im 18.
Jahrhundert erstmals nach Brandenburg gelangte.

Hilfskonstruktionen bei schwierigen Bodenverhaltnissen

Fur schwierige Bodenverhéltnisse (Nasse, Glatte) scheint es verschiedene
Hilfskonstruktionen in Form von ’'Spikes' gegeben zu haben. Aus dem mittelalterlichen
Schleswig sind entsprechende eiserne, Y-formige Dornen erhalten, die eventuell an
Riemenkonstruktionen mit Lederschuhen verwendet worden sein kdnnten (vergl.
nachfolgend  beigefiigte  Rekonstruktionszeichnung  bzw. Verwendungsvorschlag,,
entnommen aus der Ausstellung 'Leben im Mittelalter’ des Museums im Schloss Gottorf,
Schleswig) *. Ein weiteres denkbares — und leichter verfiigbares — Material zur Fertigung
solcher Dornen wéare Knochen.

Ahnliche Funktionen zur Verbesserung der Trittsicherheit konnten die randstandigen
hélzernen Stifte in den erhaltenen Uberschuhen aus Zeeland fir die Begehung von
morastigen oder moorigen Untergriinden erfillen (vergl. Abb. 21).

* Fur diese Hinweise vielen Dank an *Circa 1310’/Lisa und Manfred Wolber bzw. die *75-years’-Mailingliste.
* Vergleiche zu dieser Thematik auch folgende Internetseite (fiir diesen Hinweis danke ich dem wiederum dem
Tempus-vivit-Forum): http://asgard.tgorod.ru/libri.php3?cont=_brodd (russisch)
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Vorschlag zur Verwendung metallener, y-
férmiger Dornkonstruktionen am Lederschuh,
Musem Schloss Gottorf:

links: Rekonstruktionsversuch, rechts: Foto
des Originalfundes.

©Beide Fotos: Joachim Meinicke, 2004

Warme- und Nassedammung

Als Anpassung an kalte und nasse Wetterbedingungen sind dammende bzw. warmende
Einlegematerialien vor allem fur die Lederschuhe wahrscheinlich (und aus friheren bzw.
spateren Zeitstellungen auch nachweisbar). Die Tatsache, daf? die Lederschuhe tatsachlich
bei unwirtlichen Bodenverhaltnissen durchnésst wurden, lasst sich indirekt daraus ableiten,
dafd vor allem in zeitgendssischen Monatsbildern symbolhaft fir den Winter immer wieder
das Bildthema vom am (Herd-)Feuer gewarmten Fuld bzw. getrockneten Schuh auftaucht
(vergl. Abb. S. 4).

Als mdgliches Isolationsmaterial kdmen Stroh, Moos, Blatter,
Stoffreste (auch in Form von Ful3wickeln) etc. in Frage — alles
Materialien, die naturgeméan im Boden schlecht erhalten werden.
Glucklicherweise ist aus dem mittelalterlichen Fundgut der
Ausgrabungen in Schleswig der Rest einer Einlegesohle aus Filz
erhalten (vergl. nebenstehende Abbildung, Austellung Museum
Schloss Gottorf).

©Foto: Joachim Meinicke, 2004

Verbreitung und Regionalitat verschiedenen Schuhwerks

Uber die tatsachliche Verbreitung von Lederschuhen, Holzschuhen, sandalenartigen
(Uber-)Schuhen wie Trippen und Holzkleppern oder gar der aus zeitgendssischen Quellen
Uberhaupt nicht belegbaren Bast-, Rinden- oder Strohschuhe in der landlichen Bevdlkerung
konnen nur Spekulationen angestellt werden, da die wenigen Bild- und Realquellen
vornehmlich aus dem stédtischen Umfeld stammen bzw. die wenigen Bildquellen mit
landlichen Motiven mit den bereits erlauterten Vorbehalten erschlossen werden mussen
(s.0.).

Wie bereits zum Thema Holzschuhe anklang, scheint es ausgesprochen regional verbreitete
Vorlieben gegeben zu haben, die sicherlich auch mit der Verfiugbarkeit des jeweiligen
Materials und der Verbreitung traditioneller Handwerke zu tun haben.

Noch heute gibt es regionale Unterschiede zwischen niederlandischen und z.B.
westfalischen Holzschuhtypen. In Regionen mit entsprechendem Baumbestand (z. B.
Baltikum, Skandinavien).erfreut sich Bast- und Rindenmaterial grof3er Beliebtheit bei der
Fertigung von Koérben, Schachteln — und auch den ‘traditionellen* Schuhen. In sudlicheren
Gebieten ist die Verwendung von Stroh fir die Herstellung von Koérben und anderen
Aufbewahrungsutensilien starker verbreitet, und findet sich wiederum genauso im
traditionellen Schuhwerk. Als Beispiel sei an die im suddeutschen Raum verbreiteten
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Fastnachtsschuhe aus Stroh bzw. auch Schuhe mit Strohsohle wie z. B. die spanischen
Espadrilles verwiesen.

Aus den ‘Cantigas de Santa Maria' (Spanien, um 1250) liegt der Autorin au3erdem eine
Abbildung Bundschuh-artiger Schuhe (siehe Abbildung 32) vor. Die in der Antike und im
Frihmittelalter noch verbreiteten Bundschuhe verschwanden im Hochmittelalter in
Mitteleuropa, so dafld diese ‘Entdeckung’ erst einmal Verwunderung hervorrief, selbst wenn
man in Betracht zieht, dalR das hochmittelalterliche Spanien aufgrund des maurischen
Einflusses in der Alltagskultur oft stark von Mitteleuropa differiert. Evtl. kdnnte es sich auch
um einen Schuhtyp mit fester, angepasster Sohle handeln, die durch Schnirung am Fuf3
befestigt wird (vergl. Abb. 33). Es scheint jedoch, dal3 auf der Iberischen Halbinsel
Bundschuhe ersten Hinweisen zufolge in bestimmten Trachten auch heute noch vorkommen,
was jedoch noch durch gezielte Nachforschungen belegt werden muf3 (ein entsprechender
Literaturverweis wird nachgereicht). Nichtsdestotrotz ist es ein weiteres Mosaikstiick mehr
zur Untermauerung der starken Regionalitat bauerlichen Schuhwerks.

Eine regionale und zeitliche Zuordnung solcher Schuhtypen wére sicher sehr aufschlufreich,
ist aber mangels geniigender Quellen fur das Hochmittelalter in der Mark Brandenburg (und
sicher vieler anderer Regionen) kaum durchfihrbar.
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Abbildungen

Abb. 1, links:
FuRwickel. Monatsdarstellung aus San
Marco, Venedig (um 1275).

Abb. 2, rechts:
Beinwickel, Hirte. Kathedrale zu
Chartres, um 1200.

Abb. 3, links:

FuRR- und Wadenwickel in einer Hirtenszene.
Italienisch, um 1336, Petrarchs Virgil
Biblioteca Ambrosiana, Milan

Abb. 4, rechts:
gewickelte hohe Ful3-
el (und Bein-) bekleidung,
|taI|en|sch um 1310, Duccio di Buoninsegna
Museo dell'Opera del Duomo, Siena

e ..._ ] . - oy N 1 L e YRR it

Abbildungen 5 — 7, oben: Darstellungen von halbhohen Lederschuhen mit dreifacher
Schnirung aus verschiedenen Monatsarbeit-Darstellungen von Benedetto Antelami am
Baptisterium zu Parma, um 1200.

Abb. 8, links:

Im Unterschied dazu:

Sehr viel dickere (vergleiche Materialdicke am
Rand des Schuhes), hdher reichende ‘Stiefel' ohne
Schmirung — evtl. aus textilem Material, wie Filz
oder gewalkter Stoff?

Monatsdarstellung Maérz, Benedetto Antelami,
Parma
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Abb. 9, links:

Eine besonders interessante Darstellung:
geschniirte, eng anliegende halbhohe Schuhe
(rechts ist sogar die Materialiiberlappung am
Schaft zu erkennen), mit sehr dicker
(separater?) Sohle und Kappenverstarkung,
Riemen-gehaltener oder gar Slipper-artiger
(vergl. Abb. 36) Uberschuh ?
Monatsdarstellung Oktober,
Antelami, Parma

Benedetto

L. von Matt und K. W. Forster: Benedetto Antelami. Der grosse romanische Bildhauer

Italiens. Hirmer Verlag, Miinchen, 1961

Abb. 10, rechts:

Eine Trippe mit zwei Stegen aus
London.

(frhes 13. Jahrhundert)

Nach: Shoes and Pattens. Museum of
London. Boydell Press, Woodbridge,
2002

Abb. 12, rechts:

Eine Trippe mit zwei Stegen aus Tourcoing,

Frankreich.
(13. Jahrhundert)

Nach: L'Art au Temps des Rois Maudits,

Philippe le Bel et ses Fils, Paris 1998

Abb. 11, links:

Eine Trippe mit zwei Stegen aus
Zeeland.

(spates 13. bzw. frihes  14.
Jahrhundert)

Nach: Bodemvondsten uit Goeree-
=  Overflakkee", De Motte, Ouddorp 1994.
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Abb. 13, links:

Trippen, 15. Jahrhundert

Nach: Ch. Schnack: Schuhe und Schuhhandwerk. In:
Stadtluft, Hirsebrei und Bettelmdnch — Die Stadt um
1300, Ausstellungskatalog.

Abb. 14, rechts:

Trippe, niederlandisch, 15. Jahrhundert

Nach: Bodemvondsten uit Goeree-Overflakkee, De
Motte, Ouddorp 1994

Abb. 15, links:

Spéatmittelalterliche Trippendarstellung
Detail aus einem Gemalde,
Niederlande, Jan van Eyck (1390-1441)

Abb. 16, links:

Einfache Sandalen.

Darstellung des HI. Franziskus, Glasfenster in
der Elisabethkirche zu Marburg (vor 1250).
Nach: Elisabethkirche Marburg, Internet-

publikation, http://www.elisabethkirche-
mr.de/rundgang/index.htm

Abb. 17, rechts:

Evtl. Trippen- oder Klepperriemen? Zumindest ist
eine derartige, quer tUber den Ful3riicken verlaufende
Verzierung von Schuhwerk eher uniblich.
Darstellung des HI. Bartholomaus, Glasfenster in der
Elisabethkirche zu Marburg (vor 1250).

Nach: Elisabethkirche Marburg, Internetpublikation
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Abb. 18:

Einfache Leder (?)-
Sandalen zum Binden
. (evtl. nach antikem

. Vorbild?).

ltalienisch, um 1300,
Duccio

Abb. 19, links:

Ledersandalen.

Jesusdarstellung, italienisch, Cimabue, 1301-1302
Duomo, Pisa

v

Abb. 20, rechts:

Einfache Sandalen, Mdnchsdarstellung.

Plastik aus der Schule Nicolo Pisanos.

Nach: Georg Swarzenski: Meister der Plastik — Nicolo
Pisano. Iris Verlag, Frankkfurt/M., 1926 n

Abb. 21, links:

Ein hoélzerner Uberschuh in Form einer
,Holzsohle’, die mittels Lederriemen am
Schuh (oder FulR?) befestigt wurde, also
nach Art eines ‘Holzkleppers'.
Anscheinend soll dieser Uberschuh fiir
Moorbegehungen genutzt worden sein,
und in den Lochern steckten zusatzliche
Holzpflocke.

(Zeeland, 13. Jahrhundert)

Nach: Bodemvondsten uit Goeree-
Overflakkee, De Motte, Ouddorp 1994

Abb. 22, rechts:

Janusdarstellung, um 1200, Benedetto  Antelami.
Holzsandalen&ahnlicher Schuh mit gerader Sohle und einem
breiten, sich Uber dem FuRriicken verjingenden Riemen.
Nach: Purrucker, 1989
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Abb. 23, links:

| Klepperartiger Uberschuh mit plattenartiger Sohle

und mehreren Riemen Uber hohem Lederschuh.

" Skulptur des Baumeisters im Magdeburger Dom
. (um 1250).

- Nach: Der Dom zu Magdeburg. Ernst Schubert und

~ Klaus G. Beyer. Das christliche Denkmal, Heft

50/51. Union Verlag Berlin, 1989

Abb. 24, rechts:

Klepperahnlicher Uberschuh mit plattenartiger Sohle
und mehreren Riemen Uber hohem Lederschuh.

Hirte, HI. Grab zu Konstanz (um 1250).

Nach: Bildarchiv, Internetpublikation

Abb. 25, links:

Links: Klepper-artiger Uberschuh, oder Holzsandale.
Monatsdarstellung am Brunnen zu Perugia von
Nicolo Pisano

Nach: Georg Swarzenski: Meister der Plastik —
Nicolo Pisano. Iris Verlag, Frankkfurt/M., 1926

Abb. 26, rechts:
Klepperartige Uberschuhe
mit holzerne Sohle,

durch Riemen gehalten
Monatsdarstellung Juli,

um 1390, Trienter Adlerturm

Abb. 27, rechts:
Uberschuhe mit Holzsohle, gehalten
von einem einfachen Riemen
*_ Datierung unbekannt,
| Pierpoint Morgan Library
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Abb. :28:

Dicke Holzsohle mit einfachem Riemen.

Monatsbild Januar, Stube einfacher Leute, Padua,
Salone, vermutlich 15. Jahrhundert

Abb. 29, rechts:

Strohschuh.

Passionszyklus, um 1450-55, StralRburg
Wallraf-Richartz-Museum, Kdéln

Abb. 30, links:

‘Traditioneller* Strohschuh des 19. und 20.
Jahrhunderts,

z.B. eingesetzt zum Warmen bei Kutschfahrten im
Winter

Abb. 31, rechts:

Ein der modernen Holzschuhform sehr
ahnlicher Holzschuh aus Amsterdam.

(23. Jahrhundert, um 1275)

Nach: Jan M. Baart (1982): Mittelalterliche
Holzfunde aus Amsterdam. Der
Zusammenhang zwischen Holzart und
Geratform. Zeitschrift fur Archéologie des
Mittelalters, 10, 51-62
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Abb. 34, rechts:

Gamaschenartige, den Zehenbereich freilassende Ful3bekleidung.
Bibel, Toulouse, Ende 13. Jahrhundert

(aus: Studium-Lekture-Andacht. Zur Handschriftenproduktion im 13.
Jahrhundert. Christine Sauer. Wirttembergische Landesbibliothek,

Stuttgart, 1996)

Abbildung 36, rechts: _ “
Slipperartiges Objekt aus dem 11. Jh; oben Original, unten /_‘j‘_‘iN \
Rekonstruktion </ . J

(nach: Schnack, 1998).
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Abb. 32, links:
~ Regionale Besonderheiten in der bauerlichen
FuR3bekleidung?
Bundschuh-artiger Schuh und niedergerollte Beinlinge;
% Bauer beim Pfligen, Cantigas de Santa Maria, Spanien,
. um 1250
® (aus: Die Ritter. Georges Duby. 2. Aufl., dtv, Miinchen,
% 2002)

Abb. 33 (links):

Traditionelle Holzschuhe aus Estland mit ausgehdhltem Ful3bett,
durch  Schnirung gehalten. Nach: Klompenmuseum,
Internetpublikation

(http://www.klompenmuseum.nl)

Abbildung 35, links:

gamaschenartige FulRbekleidung (bei anderen
Plastiken desselben Bildhauers teilweise erkennbar
geschnirt) an einer Randfigur einer Kreuzigungs-
szene - evtl. kdnnte diese Schuhform in dieser
Szene auch ,historisierend’ zur Kennzeichnung
rémischer Figuren gemeint sein. Nicolo Pisano,
Kanzel in Siena, 13. Jahrhundert.

Nach: Georg Swarzenski: Meister der Plastik —
Nicolo Pisano. Iris Verlag, Frankkfurt/M., 1926
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